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Posiadasz mieszkanie lub dom w stanie surowym?

Planujesz generalny remont w swoim mieszkaniu?

Juz dzi$ zastanéw sie nad instalacja telewizji, telefonu i Internetu.
Zaplanuj odpowiednio wczes$niej rozmieszczenie sprzetu po to,
zeby jeszcze przed wykonczeniem tynkéw mozna byto zlecié

rozprowadzenie pod nimi odpowiednich kabli.
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Oto kilka pomocnych rad
przy wykanczaniu mieszkania

1. Badz przewidujacy. By¢ moze za rok zechcesz zwigkszy¢ ilos¢ kabli lub catkowicie przemeblowaé
mieszkanie. Jednak nie wybiegaj w przysztos¢ zbyt daleko — i tak nie uda sig przewidzie¢ wszystkiego,
bo zycie i rozwdj techniki sprawig jeszcze niejedng niespodzianke. Twoja instalacja nie powinna by¢ ani
minimalistyczna, ani zbyt rozbudowana. Nie powinna by¢ tez zbyt skomplikowana, ani zbyt kosztowna.
Najlepsze sg rozwigzania optymalne.

2. Pamietaj, ze sam decydujesz o rozmieszczeniu poszczegdlnych urzadzen. Ale, jak wiadomo telewizor
powinien sta¢ tytem do okien, w miejscu zapewniajgcym ogladanie programu przez kilka oséb z odlegtosci
okofo czterech przekatnych ekranu. Komputer powinien by¢ usytuowany w nieco bardziej odosobnionym
miejscu.

3. Instalacja telefonu bedzie najprostsza, jesli stanie on w poblizu komputera, bo urzadzenia te korzystaja
ze wspdlnego modemu. Warto wiedzie¢, ze telefonia stacjonarna w ASTER nie pozwala na ,pirackie”
korzystanie z telefonu poprzez ,wpiecie sie” w kabel prowadzacy do mieszkania. Ale jest warunek: nie mozna
dopusci¢ do styku wewnetrznej instalacji telefonicznej z zewnetrzng siecig innego operatora, poniewaz moze
to nawet spowodowaé uszkodzenie modemu. Doradzamy wiec, aby w mieszkaniu nie wykorzystywacé
istniejacego juz okablowania innego operatora bez upewnienia sie, ze zostato ono catkowicie odciete od sieci
zewnetrznej.

4. Zacznijmy od punktu wprowadzenia kabla sieci ASTER do mieszkania. W tym miejscu powinna byc¢
skrzynka abonencka, z ktérej odchodzi¢ beda kable do wszystkich wewnetrznych gniazd instalacji. Zawiera
ona elementy rozgateziajace sygnat z sieci ASTER. Skrzynka abonencka nie musi by¢ centralnym punktem
przedpokoju, ale powinna znajdowac sie w miejscu dostepnym dla stuzb technicznych.

5. Najlepiej, jesli kable utozone bedg pod tynkiem. Mozliwe jest takze prowadzenie ich pod podtoga.
Zastosowanie w tym celu plastikowych rurek (peszli) pozwoli, w razie potrzeby, na wymiane kabla lub
weciggniecie dodatkowego.
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Pamietaj: instalujac peszle w $cianie, nie pozostawiaj ich bez kabli w $rodku. Po jakim$ czasie moga sie
zapchad. Nie zdarzy sie to, gdy bedg w nich kable. | wowczas wyciaggajac stary kabel, tatwo jednocze$nie
wprowadzisz nowy. Trzeba je tylko starannie pofaczy¢.

6. Nie prébuj zaoszczedzi¢ na kablach — szczegélnie koncentrycznym. To naprawde niewielki koszt, a stabo
ekranowany kabel moze sprawi¢ wiele ktopotéw. Radzimy, aby nie korzysta¢ w tym przypadku z tanszych
zamiennikéw. Chyba, ze szybko chcesz wyprébowaé metode ich wymiany.

7. W S$cianie, w poblizu miejsca, w ktérym przewidujesz postawienie telewizora, modemu, telefonu

i komputera powinny by¢ zainstalowane puszki podtynkowe (typ gteboki), do ktérych doprowadzone sa
peszle z odpowiednimi kablami w $rodku. Rodzaje kabli przedstawiamy w stowniczku na korficu Poradnika.

Przyktady instalacji

Przedstawiamy kilka przyktadéw instalacji kablowej, ktére z pewnos$cig przybliza sama idee planowania
i wykonania sieci telekomunikacyjnej w mieszkaniu. Oczywiscie nie sg to jedyne rozwigzania, jakie
mozna zastosowacd, ale w trakcie projektowania i wykonania instalacji warto pamigta¢ o istotnych
zasadach:

* do kazdego gniazda telewizyjnego powinny by¢ prowadzone oddzielne kable koncentryczne
tzw. instalacja gwiazdzista, ktéra zapewni najlepsza jako$¢ ustug w kazdym z gniazd. Jest ona
obecnie najbardziej popularna i umozliwia elastyczne wykorzystanie instalacji do réznych ustug
telekomunikacyjnych,

 dtugosc tras kabli koncentrycznych powinna by¢ jak najkrétsza (im krétszy kabel koncentryczny,
tym mniejsze ttumienie sygnatu).

Nie zalecamy wykonywania w mieszkaniu tzw. instalacji odgateznej. Polega ona na wykorzystaniu jednego
kabla koncentrycznego, na ktérym instalowane sg gniazda telewizyjne i odgatezniki. Jest ona znacznie
mniej elastyczna przy zastosowaniach telekomunikacyjnych — zmiana jednego z elementéw instalacji
powoduje konieczno$¢ ponownego projektowania catej instalacji. Warto tez wiedzie¢, ze instalacje
odgatezne sg zdecydowanie bardziej zawodne od instalacji gwiazdzistych. Ten typ instalacji byt stosowany
dawniej. Obecnie nie majg one zastosowania w sieciach kablowych i sg zastepowane instalacjami typu
gwiazdzistego.



Przykfad 1

Jesli posiadasz mieszkanie dwupokojowe i planujesz umieszczenie w nim dwéch telewizoréw, komputera
i telefonu, instalacje mozna zaprojektowaé tak jak to zostato przedstawione na rysunku. W przedpokoju
powinna by¢ zainstalowana skrzynka abonencka, a do niej powinny dochodzi¢ kable koncentryczne (nalezy
pamieta¢ o wczes$niejszym umieszczeniu kabli koncentrycznych w peszlach). W miejscach, w ktérych
planujemy ustawienie telewizoréw i komputera montujemy gniazda telewizyjne. Do miejsca, w ktérym
bedzie stat komputer doprowadzamy dodatkowy kabel koncentryczny. Poprzez kabel koncentryczny,
podtaczony zostanie modem kablowy, a do modemu fatwo bedzie mozna podtgczy¢ komputer i telefon.

Przykfad 2

Jesli w mieszkaniu dwupokojowym planujesz ustawienie dwdch telewizorédw, komputera i dwéch telefondw
— jeden telefon w przedpokoju, drugi w pokoju obok komputera — to proponujemy podobne rozwigzanie do
prezentowanego na rys. 1. Jedyna réznica polega na tym, ze od modemu dodatkowo nalezy odprowadzi¢
kabel telefoniczny i zainstalowaé dwa gniazda telefoniczne: jedno w pokoju, a drugie w przedpokoju.
Radzimy, aby w miejscu, w ktérym bedzie ustawiony modem, umiesci¢ gniazdo telefoniczne podwdjne,
rownolegte. Pozwoli to na podtaczenie gniazda telefonicznego w przedpokoju bez konieczno$ci instalowania
dodatkowych kabli, a jednoczesnie zagwarantuje trwato$¢ i niezawodno$¢ potaczenia.
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Przyktad 3

Rozwigzanie prezentowane na rys. 3. przedstawia instalacje trzech telewizoréw, dwéch komputeréw i dwoch
telefondw w mieszkaniu trzypokojowym. W tym przypadku do gniazd telewizyjnych prowadzimy oddzielne
kable koncentryczne (pamiegtajac o umieszczeniu ich w peszlach). Kabel telefoniczny instalujemy do miejsc,
w ktoérych beda gniazda telefoniczne. Nowym elementem w instalacji bedzie dodatkowy kabel komputerowy
i gniazda komputerowe. Montujemy je w miejscach, w ktérych planujemy korzystanie z komputeréw.
W przypadku posiadania dwdch lub wiekszej liczby komputeréw dobrym rozwigzaniem bedzie router. Dzigki
temu urzadzeniu komputery w mieszkaniu bedg ze sobg potgczone tworzac mini sie¢ domowa, a dodatkowo
kazdy z komputeréw podtgczonych do routera bedzie miat dostep do sieci internetowe;j.
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Na zakonczenie jeszcze jedna praktyczna wskazéwka: po ufozeniu kabli i zainstalowaniu gniazd warto
oznaczy¢ kable w trwaty sposéb (mozna zastosowac np. naklejki samoprzylepne) oraz narysowac i zachowacé
na przysztos¢ plan instalacji telekomunikacyjnej. Takie oznaczenia oraz rysunek, nawet odreczny, moze
w przysztosci by¢ nieoceniong pomocg. Na pewno tez pozwoli zaoszczedzi¢ mndstwo czasu przy okazji
podtaczania nowych urzadzen do instalacji.

Zyczymy szybkiego zakonczenia robét.

Stowniczek

Przedstawiamy objasnienia niektérych poje¢ technicznych

SKRZYNKA ABONENCKA - mata, estetyczna, zamykana skrzynka, w ktérej zainstalowane sg elementy
rozgateziajace instalacji telekomunikacyjnej, np. rozgatezniki RTV, ztacza kabli. Stanowi ona pofaczenie sieci
mieszkaniowej z siecig operatora.

PESZEL - karbowana rurka ostonowa, najczesciej plastikowa, ktorej celem jest ochrona umieszczonych
wewnatrz niej kabli przed przypadkowym przecieciem czy zgnieceniem. Peszle dostepne sg w réznych
kolorach i o réznych $rednicach. Przyktadowy peszel przedstawiony jest na rysunku.
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PUSZKI PODTYNKOWE - puszki podtynkowe stuzag jako miejsca do potgczenia kabli i instalacji gniazd.
Puszki zainstalowane pod tynkiem umozliwiajg tatwy dostep do miejsc potaczehn bez koniecznosci kucia
Sciany. Wystepujg w réznych rozmiarach. W przypadku instalacji telekomunikacyjnej najlepiej sprawdzajg sie
puszki gtebokie. W takiej puszce tatwo jest umiescic¢ kabel koncentryczny i dodatkowo zainstalowac gniazdo.
Dla poréwnania na rysunku przedstawiono przyktad puszki podtynkowej gtebokiej i standardowej. Puszki
dostepne sg w réznych wersjach: do $cian tynkowanych, do $cian z ptyt gipsowo-kartonowych. Nalezy zatem
zastosowaé wtasciwg puszke zaleznie od rodzaju materiatu.
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KABEL KONCENTRYCZNY - inaczej kabel wspoétosiowy — kabel telekomunikacyjny, najczesciej wykorzysty-
wany w instalacjach telewizyjnych. Charakterystyczng cechg kabla koncentrycznego jest jego budowa
o przekroju kofowym. W srodku kabla znajduje sig przewdd centralny (tzw. zyta centralna). Zewnetrzng czes¢
kabla stanowi oplot, czesto nazywany réwniez warstwg ekranujacg lub po prostu ekranem kabla. Zyta
centralna jest oddzielona od oplotu warstwa izolujaca.

Ekran kabla skfada sie najczesciej z kilku warstw wykonanych z folii aluminiowej i gestej siatki. Na rysunku
przedstawiono kabel koncentryczny z odstonigtymi trzema warstwami ekranujgcymi (folia — siatka — folia).
Jest to kabel typu ,tri-shield”, czyli potréjnie ekranowany, dobrej jako$ci. Zaleca sie go do zastosowan
telekomunikacyjnych.
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Warstwa ekranujgca stanowi wazny parametr kabla koncentrycznego. Od niej zalezy skuteczno$é ochrony
sygnatu przesytanego kablem przed zewnetrznymi zaktdceniami elektrycznymi, ktérych w powietrzu jest
niezliczona ilo$¢. Dla kabli koncentrycznych podaje sie parametr — wspotczynnik ekranowania — im jest on
wyzszy, tym lepszy jest kabel.

KABEL KOMPUTEROWY - czesto nazywany skretkg komputerowg — to kabel sktadajacy sie z 4 par
przewoddéw skreconych ze sobg. Skret par przewodéw zapewnia odpornos$¢ na zaktécenia zewnetrzne.
Czesto mozna spotkac kable komputerowe z dodatkowg warstwa ekranujagca w postaci folii owinietej wokét
przewoddéw. Kable komputerowe oznaczane sg poprzez kategorie, np. kabel kat. 5 lub kat. 7. Kategoria kabla
okresla jego odpornos¢ na zaktdcenia. Kabel kat. 7 jest dodatkowo ekranowany (oplot w postaci siatki oraz
folia aluminiowa wokét kazdej pary przewodéw). Do typowych zastosowar domowych zalecany jest kabel kat.
5. Przyktad kabla kat. 5 i kat. 7 przedstawiono na zdjeciach.
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Kable komputerowe

KABEL TELEFONICZNY - kabel wykorzystywany w ustudze telefonii stacjonarnej. Kable telefoniczne
majg rézng pojemnos¢ (tzn. ilos¢ przewoddw) oraz wykonane sg z réznych materiatdw. Najprostszy
posiada pare przewodoéw, juz dwa przewody umozliwiajg podtgczenie telefonu analogowego do sieci.
W mieszkaniach najczesciej wykorzystuje sie jednak kable zawierajace 2, 3 lub 4 pary przewodoéw, w ten
sposéb uzyskujemy zapas wolnych par przewodoéw, ktére w przysztosci moga byé bardzo przydatne. Warto
wiec przewidzie¢ to wczesniej. Na zdjeciu przedstawiono kabel telefoniczny z dwoma parami przewodow.

Kabel telefoniczny

GNIAZDO TELEWIZYJNE - gniazdo zainstalowane na koncu kabla koncentrycznego, w ktérym
udostepniony jest sygnat telewizyjny. Na rynku istnieje wiele typéw gniazd telewizyjnych. Najczesciej
spotykane sg tzw. gniazda RTV, ktére dzieki swojej konstrukcji na wyjsciach rozdzielaja sygnat radia (R)
i sygnat telewizji (TV). Istniejg réwniez inne typy gniazd, ktére dodatkowo majg wyjscie dla sygnatow
satelitarnych (SAT). Do zastosowan w sieci kablowej zalecamy gniazda z wyjsciami typu F. Ztacza typu F
to ztacza gwintowane, o dobrych parametrach mechanicznych, gwarantujgcych jako$¢ i niezawodne
potfaczenie. W przypadku tych gniazd stosuje sie takze ztagcza typu F (wtyczki) instalowane na kablu koncen-
trycznym. Sg one powszechnie dostepne na rynku. Najczesciej spotykane sg ztgcza F nakrecane na kabel.
Jednak przy instalacjach telekomunikacyjnych zalecamy stosowanie zaciskanych ztaczy typu F. Do ich
zaciskania stosuje sie specjalne narzedzia zwane ,zaciskarkami”. U operatoréw kablowych sg one standar-
dowym wyposazeniem instalatoréw.

Gniazda telewizyjne sg powszechnie dostepne, ale jako$¢ ich wykonania jest zréznicowana. Nie warto
oszczedza¢ na ich zakupie. Najtansze produkty na rynku mogg czesto stanowié¢ jedynie utrudnienie
w odbiorze sygnatéw. Nie nalezy réwniez kierowaé sie wygladem gniazda. Te ,fadne” nie zawsze sg dobre.
Proponujemy, aby na niewykorzystane wejécia gniazd nakreci¢ koncéwke dopasowujgcg tzw. rezystor
koncowy. Rezystor koncowy zwieksza jako$¢ instalacji i zabezpiecza jg przed ingerencja sygnatow
zaktécajacych.
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GNIAZDO KOMPUTEROWE - gniazdo zainstalowane na koncu odcinka kabla komputerowego. Umozliwia
tatwe podtaczenie komputera do instalacji telekomunikacyjnej w mieszkaniu. Podobnie jak w przypadku
gniazd telefonicznych rynek oferuje cata game réznego typu gniazd komputerowych. Dostepne sg réwniez
gniazda komputerowo-telefoniczne. Gniazdo komputerowe standardowo wyposazone jest w ztacza typu
RJ-45. Ztacza te sg szersze niz RJ-11, maja 8 ztaczy — akurat tyle, ile przewoddw posiada kabel komputerowy.
Przyktady przedstawiono na zdjgciach.
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Gniazdo komputerowe — podwéjne Ztacze RJ-45
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GNIAZDO TELEFONICZNE - gniazdo zainstalowane na koncu odcinka kabla telefonicznego. Gniazdo
telefoniczne umozliwia tatwe podtgczenie aparatu telefonicznego do instalacji telefoniczne;j.

Na rynku dostepnych jest wiele typédw gniazd telefonicznych, w réznych standardach, o réznej ilosci wyjs¢,
o réznych ksztattach i kolorach. Dobér gniazda jest sprawg indywidualng. Przy wyborze nalezy kierowaé sie
funkcjonalnos$cig. Mozna bowiem kupi¢ gniazda o jednym wyjsciu (podtaczymy do niego tylko jeden aparat),
albo gniazda posiadajace wiecej wyj$¢. Z reguty wystarczajg dwa wyjscia telefoniczne. Ten typ gniazda
polecany jest szczegdlnie w miejscach, gdzie potrzebne jest proste rozgatezienie sygnafu telefonicznego.
Do tego celu zalecane sg gniazda telefoniczne podwdjne, réwnolegte (wewnatrz takiego gniazda sa juz
potaczone ze sobg oba wyjécia — ten sam sygnat telefoniczny bedzie wiec dostepny w obu wyjséciach
gniazda). Standardem w Polsce sg gniazda z tzw. wyjsciami typu RJ-11. Przyktadowe gniazdo telefoniczne
podwdjne, z wyj$ciami RJ-11 przedstawia rysunek.

Gniazdo telefoniczne — podwdjne

Aby méc korzystac z sygnatu telefonicznego udostepnianego przez gniazdo z wyjsciami RJ-11 niezbedny jest
kabel telefoniczny zakonczony z obu stron wtyczkami typu RJ-11. Produkowane obecnie aparaty telefoniczne
majg wejscia RJ-11, a kable z tymi ztagczami sg najczesciej standardowym wyposazeniem aparatu oraz sg
powszechnie dostepne na rynku.

Ponizej przyktad ztagcza RJ-11.

Kabel telefoniczny zakoriczony ztagczem RJ-11

‘f“' Ztacze RJ-11
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